
Инструкция по обеспечению безопасности услугополучателей  

во время прохождения занятий по нациоанльным и олимпийским видам 

конного спорта 

 
1. Требования к одежде для услугополучателей: 

● одежда не должна стеснять движений всадника; 

● на голове обязательно наличие шлема, зафиксированного подбородным 

ремешком, подогнанным по размеру; 

● обувь должна иметь невысокое голенище, чтобы не стеснять движения 

стопы.  

● на одежде не должно быть никаких декоративных шнурков, колец, 

пряжек и других элементов, которые могут причинять неудобства во 

время занятий как ребёнку, так и лошади. 

2. Правила поведения в конюшне: 

● находясь в конюшне, строго запрещается без разрешения тренера  

открывать дверь денника, где стоит лошадлоррршщорзь; 

● просовывать руку, пальцы сквозь прутья решётки, чтобы потрогать 

лошадь; 

● перевешивать конскую амуницию; 

● во избежание травм, которые себе могут нанести лошади, категорически 

запрещается кричать, бегать, шуметь и пугать лошадей; 

● в случае, если вам навстречу движется работник комплекса с лошадью в 

поводу, необходимо уступит ему дорогу, встав вдоль стены и 

ограничить свои движения при прохождении лошади на близком 

расстоянии; 

● категорически запрещается садиться верхом на лошадь в помещении 

конюшни или денника. Садится и спускаться с лошади необходимо за 

пределами конюшни. 

3. Правила поведения с лошадью во время поведения занятий:  

● подходить к лошади разрешается только спереди, всегда находясь в её 

поле зрения и только под контролем инструктора; 

● запрещается подходить к лошади сзади или на расстоянии, при котором 

она может нанести человеку удар копытом; 

● запрещается наклоняться, приседать в зоне удара ног лошади, т. е. в 

радиусе не менее трёх метров вокруг корпуса лошади; 

● запрещается кормить лошадь с рук в отсутствии инструктора и коновода 

(из продуктов питания разрешается использовать морковь, яблоки, 



сахар-рафинад). Пища должна быть чистой, поделена на кусочки, 

удобные для еды; 

● запрещается пугать лошадь резкими криками, движениями, хлопками, 

так как действия лошади на момент испуга могут быть непредсказуемы; 

● категорически запрещается бить лошадь, дёргать за повод уздечки; 

● запрещается выезжать за ограждённую территорию манежа или левады, 

специально предназначенной для верховых тренировок или занятий 

иппотерапией, без сопровождения или разрешения инструктора; 

● самостоятельно изменять положение подпруги, стремени, снимать 

уздечку или трензель, привязывать лошадь к ограждению; 

4. Правила поведения для родителей (опекунов и сопровождающих лиц) 

присутствующих на занятиях: 

● родители (опекуны) не должны вмешиваться в ход проведения занятий; 

● сопровождающие лица также обязаны соблюдать правила техники 

безопасности перечисленные выше. 

 

При нарушении вышеперечисленных пунктов инструкции, 

организация снимает с себя всякую ответственность за жизнь и здоровье 

посетителей конно-спортивного комплекса. 

В случае повлекших травму или гибель лошади, а также нанесение 

вреда здоровью работников, устраняющих любые последствия, или порчу 

материальных ценностей конно-спортивного комплекса по вине 

посетителя, администрация вправе взыскать все расходы по лечению, 

восстановлению и компенсации понесённых затрат с виновных лиц. 
 

  С инструкциями ознакомлен услугополучатель (дееспособный 

всадник):_____________________________________________________________________ 
     (Ф. И. О.) 

 

  С инструкциями ознакомлен (опекун/родитель всадника) 

_____________________________________________________________________________ 
                                                                         (Ф. И. О.) 

 

_______________________ 

                 (роспись) 

 

_______________________ 

                                    (дата) 

 

 
 


